
¿Tus hijos sacan lo mejor y lo 
peor de ti como persona?

¿Quieres herramientas para ser 
mejor padre y madre?

IV TALLER DE COACHING
 PARA PADRES

Sentimientos y Necesidades
Este taller lleva condensadas las mejores 
técnicas de Coaching de Familia para en-
tenderse con los hijos y con nosotros 
mismos.

Con aplicaciones prácticas de lo mejor de 
cada metodología. Las herramientas se 
explican y se practican, son asumibles, 
intensas y de aplicación práctica inme-
diata.

El formato del taller, que no trabaja sobre 
contenidos, sino sobre contextos permite 
resolver las necesidades particulares de 
los asistentes, respetando la confidencia-
lidad. No hay porque contar nada perso-
nal.

El Coaching de Familia no es una escuela 
de padres ni ofrece soluciones de un de-
terminado estilo o ideología.

El Coaching de Familia permite a cada 
persona encontrar por si misma sus res-
puestas y estrategias. El respeto a los 
valores y la propia orientación es la base 
del Coaching. Desarrolla y amplia el pro-
pio criterio.

El taller nos da Recursos para sacar lo 
mejor de nosotros mismos como padres y 
madres.

Refuerzos Positivos
Coaching de Familia

C/ López de Hoyos 158, 1ºA,

28002 Madrid. Tel: 600043302

info@refuerzospositivos.com

COMENTARIOS DE OTROS TALLERES
“Del taller me llevo la esperanza renovada en mis 
características y en que los Seres Humanos siguen 
siendo buenos. He aprendido a mirar de otra ma-
nera a quererme un poco más. Lo más importante 
para mí  han sido las nuevas preguntas nutriti-
vas.”  J.M.

“Salgo con un enfoque nuevo de mi vida familiar. 
He aprendido los valores realmente importantes 
que quiero transmitir a mis hijos, mucho más allá 
de los problemas del día a día.  El curso me ha 
hecho ver más claras las directrices por las que 
quiero ir”. M.V.

“Me he llevado nuevas herramientas para profun-
dizar mas en mis intenciones y objetivos como 
madre y nuevas preguntas poderosas para obte-
ner información y atender necesidades en vez de 
juicios. 

Ha funcionado muy bien el que fuéramos un gru-
po pequeño y la cercanía de Rocío fue clave para 
generar ese clima de intimidad, confianza, y se-
guridad que se necesita para entender las herra-
mientas del taller”. M. P.

“El curso fue maravilloso. La experiencia de com-
partir con otras personas es muy enriquecedora, 
más que las sesiones individuales. Me llevo la 
tranquilidad para afrontar el día a día sin exigir” 
M. G.
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www.refuerzospositivos.com

El Lenguaje que construye 
la Alegría de Vivir 



Objetivos:

•  Proporcionar Recursos para resolver problemas familiares 

•  Practicar la Empatía, Herramientas para gestionar el enfado, la frustración y la tristeza.

•  Dar Sentido a la educación. Ser Coachs de nuestros hijos: 

Metodología:

•  Herramientas de Coaching (Método Grow): Preguntas poderosas para lograr cambios.

•  Herramientas de Comunicación Consciente: Método de CNV

•  Herramientas de Programación Neurolingüística: Construyendo congruencia.

Máximo 10 plazas

CONFERENCIA GRATUITA EL MIERCOLES 21 de ABRIL a las 19:30. 

Fecha taller: Viernes de 17:30 a 21:30, y Sábado de de 10 a 14

Lugar: C/ López de Hoyos 158, 1ºA, Madrid. Metro: Prosperidad

Precio: 80 € persona, 110 € pareja. 

Asistentes de otros talleres 50% de descuento. Disponible una beca por taller.

Consultar Posibilidad de Servicio de guardería. 

Confirmación y reservas en el mail:info@refuerzospositivos.com o tel:600043302

¿Qué es el Coaching? 

 El Coaching es una metodología para lograr cambios, gracias a la formulación correcta de objetivos 
vitales y la puesta en marcha de acciones concretas para lograr ese cambio deseado. Un proceso de 
Coaching hace que las personas logren cambios positivos en su vida.

Ponente: Rocío Gómez Sanabria
1ª Coach de Familia con PNL de código nuevo.

 Soy madre de tres  hijos, 1ª Coach de Familia 

con PNL de código nuevo, con más de 300 ho-

ras de Coaching especializado en Convivencia. 

Facilito de Talleres de Coaching para padres. 

Soy transmisora de lenguaje de Comunicación 

No Violenta (CNV). Conferenciante y escritora de 

artículos de prevención de la violencia, motiva-

ción y sentido. 

Trayectoria vital: NLP Coach de Código nuevo, 

Química Orgánica, Master en PNL, experta en 

Hipnosis Clínica y Relajación. Trabajé además 

durante 18 años como mando intermedio en una 

Multinacional química y gestioné un equipo de 

12 personas. Experta en conciliación de la vida 

personal y profesional. En 2007 crea Refuerzos 

Positivos, Portal de Coaching dedicado a la 

Comunicación y Convivencia en familia.

www.refuerzospositivos.com
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